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1. Пояснительная записка
     
Эффективное решение проблем современного дополнительного образования на уровне спортивной школы возможно лишь при условии программно-целевого управления её развитием, которое позволяет рассматривать школу как систему, обеспечивающую высокий уровень качества дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности.

 Образовательная программа МБУ ДО ДЮСШ № 2 является общей программой деятельности администрации школы, тренеров-преподавателей, родителей и обучающихся. Программа предусматривает последовательность изучения и освоения материала по технической, тактической, специальной и общей физической, психологической, теоретической подготовки в соответствии с этапами и годами обучения, освоение материала по всесторонней физической подготовке в соответствии с возрастом занимающихся.

Образовательная программа МБУ ДО ДЮСШ № 2 г. Азова составлена с учетом основных положений и требований: 
- Закона «Об образовании в Российской Федерации» от  29 декабря 2012 года № 273-ФЗ;

- Международной Конвенции о правах ребенка от 20.11.1989 г.;

- Федерального закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04.12.2007 № 329-ФЗ;
- Приказа Министерства спорта РФ от 12.09.2013 г. № 2730 «Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и к срокам обучения по этим программам»;
     - Приказа Министерства спорта РФ от 30 декабря 2014 г. № 1105 «Об утверждении Федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта спортивная акробатика»;

   - Приказа Министерства спорта РФ от 24 апреля 2013 г № 220 «Об утверждении Федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта легкая атлетика»;

   -Типовых учебных программ для спортивных школ с учетом обязательной классификационной программы по видам спорта легкая атлетика и спортивная акробатика;

   -Устава МБУ ДО ДЮСШ №2 (утвержденного приказом Управления образования Администрации г. Азова Ростовской области № 711-од от 20 ноября 2011 года и внесенными в него изменениями, утвержденных приказом Управления образования Администрации г. Азова Ростовской области № 698 от 02 ноября 2015 года).
          При разработке образовательной программы учтены:

 - возможности образовательной среды МБУ ДО ДЮСШ № 2

 - уровень квалификации и профессионализма тренеров-преподавателей;

 - материально-техническое обеспечение учебного процесса;

Образовательная программа МБУ ДО ДЮСШ № 2 определяет цели воспитания и образования в системе дополнительного образования с учетом приоритетов и стратегии государственного образования в государственной политике, помогает построить концепцию содержания дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, наметить и структурировать проблемы, разработать направления работы школы, а также план действий и поэтапную их реализацию. 
2. Информационная справка о школе
Детско-юношеская спортивная школа № 2  г. Азова  была  открыта в 1976 г.  с  отделениями – легкая атлетика и спортивная акробатика. Учредителем  спортивной  школы  является Управление образования администрации города Азова. Отношения  между Учредителем  и  спортивной  школой  определены  договором,  заключенным  в  соответствии  с Законодательством  Российской  Федерации. Договором  определены    условия  и  основные  направления  работы  спортивной  школы. 
На протяжении 40 лет детско-юношеская  спортивная  школа   является  важным  составным  звеном  в  городской  системе  дополнительного  образования  детей  по подготовке  спортсменов  различного  уровня  и  спортивной  квалификации,  по  пропаганде  физической  культуры  и  спорта,  формированию  здорового образа  жизни,  противодействию  распространения  антисоциальных  явлений  в  молодежной  среде  и  подготовке  ее  к  будущей  созидательной  социально-ориентированной  деятельности.  
Школа имеет лицензию на право образовательной деятельности регистрационный номер 5066 от 22.06.2015  года, выданную  Министерством общего и профессионального образования Ростовской области.
2.1.  Предмет, цели, задачи и направления образовательной деятельности. 
Предметом деятельности школы является оказание услуг в сфере образования: организация и осуществление образовательной деятельности по дополнительным предпрофессиональным программам и программам спортивной подготовки на основе федеральных государственных требований и с учетом федеральных стандартов спортивной подготовки, обеспечение охраны здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребностей обучающихся в самообразовании и получении дополнительного образования.
  Основные цели образовательной  деятельности:

- развитие мотивации личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных предпрофессиональных программ и программ спортивной подготовки  и услуг в интересах личности, общества, государства;

- организация активного, содержательного досуга детей г. Азова посредством реализации дополнительных предпрофессиональных программ и программ спортивной подготовки;

 - совершенствование личности, формирование здорового образа жизни, развитие физических, интеллектуальных и нравственных качеств, достижение обучающимися Организации высоких спортивных результатов.

 Основные задачи образовательной деятельности:

- обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей в возрасте преимущественно от 6 до 18 лет;

- адаптация их к жизни в обществе;

- формирование общей культуры;

- организация содержательного досуга;

- удовлетворение потребности детей в занятиях физической культурой и спортом;

- повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов обучающихся с учетом индивидуальных особенностей и требований программ по видам спорта;

- привлечение к специализированной спортивной подготовке оптимального числа перспективных спортсменов.
      2.2. Прием на обучение и срок освоения программы
Прием на обучение по Программе осуществляется на основании результатов индивидуального отбора лиц, имеющих необходимые для освоения соответствующей Программы способности в области физической культуры и спорта.

       Минимальный   возраст   обучающихся   на  отделении спортивной акробатики составляет 6 лет, на отделении легкой атлетики 9 лет, максимальный возраст обучающихся 18 лет.

      Организация занятий по Программе осуществляется по следующим этапам (периодам подготовки):

- этап начальной подготовки – до 3 лет;

- тренировочный этап  (начальной специализации) – до 2 лет;

- тренировочный этап (углубленной специализации) –до 3 лет;

- этап спортивного совершенствования- без ограничения.

      На этап первого года начальной подготовки зачисляются желающие заниматься   спортивной акробатикой в возрасте от 6 лет и легкой атлетикой в возрасте 9 лет имеющие медицинскую справку о состоянии здоровья с заключением врача о возможности заниматься избранным видом спорта и заявление поступающего и его законных представителей. При приеме на обучение по Программе, Учреждение проводит отбор детей с целью выявления их способностей, необходимых для освоения Программы   в соответствии с приказом Минспорта России от 16.08.2013 № 645 «Об утверждении порядка приема лиц в физкультурно- спортивные организации, созданные Российской федерацией и осуществляющие спортивную подготовку».

        Зачисление и отчисление обучающихся, перевод из одной группы в другую осуществляется на основании результатов промежуточной аттестации, с учетом результатов их выступления на официальных спортивных соревнованиях и определяется решением  педагогического  совета  и  приказом  директора Учреждения.

         На учебно-тренировочный этап, как правило, зачисляются только практически здоровые обучающиеся, прошедшие необходимую подготовку на этапе начальной подготовки не менее одного года, при условии выполнения ими контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке, установленных учебными программами.

       На этап спортивного совершенствования зачисляются на конкурсной основе спортсмены, прошедшие спортивную подготовку не менее 3-4 лет, на основании медицинского заключения и выполнившие норматив кандидата в мастера спорта России.
2.3. Направленность и содержание образовательного процесса
     Учебно-тренировочный процесс в Учреждении ведется в соответствии с годовым учебным планом, рассчитанным на 52 недели, из них 46 недель учебно-тренировочных занятий, непосредственно в условиях спортивной школы и 6 недель в летний период ( на оздоровительных площадках, пришкольных лагерях, по индивидуальным планам обучающихся и в условиях спортивно-оздоровительного лагеря за пределами города).  Учебный год начинается с «01» сентября и заканчивается «31» августа.
Основными формами образовательного процесса являются: 

· групповые  учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

· работа по индивидуальным планам  в группах спортивного совершенствования;

· самостоятельная работа  по индивидуальным планам;

· участие в спортивных соревнованиях различного ранга; 

· тестирование и медицинский контроль;

· занятия в условиях спортивно-оздоровительного лагеря, учебно-тренировочного сбора; 

· медико-восстановительные мероприятия, 

· промежуточная и итоговая аттестация обучающихся

· инструкторская и судейская практика

       Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия рассчитывается в академических часах с учетом возрастных особенностей и этапа (периода) подготовки и не может превышать:

- на этапе начальной подготовки- 2 часов;

- на тренировочном этапе (спортивной специализации) -3 часов;

- на этапе совершенствования  спортивного мастерства- 4 часов. 

       При проведении более одного тренировочного занятия в день суммарная продолжительность занятий не может составлять более 8 академических часов.

      Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с занимающимися из разных групп. При этом необходимо соблюдать все перечисленные ниже условия:

разница в уровне подготовки занимающихся не должна превышать двух спортивных разрядов; не превышена единовременная пропускная способность спортивного сооружения; не превышен максимальный количественный состав объединенной группы. 

     На всех этапах подготовки  кроме основного тренера-преподавателя, могут привлекаться тренеры-преподаватели по смежным видам спорта (хореографии, акробатике и др.), при условии одновременной работы со спортсменами. 
2.4. Продолжительность этапов спортивной подготовки, наполняемость групп, объем тренировочной нагрузки. Образовательные программы.
Продолжительность обучения на этапах многолетней подготовки, минимальная и максимальная наполняемость учебных групп (человек) и максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки определяется с учетом соблюдения правил техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях в соответствии с дополнительными общеобразовательными      предпрофессиональными    программами   по   видам   спорта 
 «легкая атлетика» и  «спортивная акробатика», разработанными в соответствии с федеральными государственными требованиями  (таблица №1) и программами спортивной подготовки по видам спорта «спортивная акробатика» (таблица №2), «легкая атлетика» (таблица №3), разработанными в соответствии с федеральными государственными стандартами.
Дополнительные предпрофессиональные программы по видам спорта «легкая атлетика» и «спортивная акробатика»                                  
                                                                                                                                   Таблица №1
	Этап подготовки


	Период обучения 


	Миним.напол-няемость 

   группы

(человек)
	Оптимальный (рекоменду-емый)  состав     группы

(человек)
	Максим. напол-няемость групп

(человек)
	Максим.объем 

учебнотренир.

нагрузки 

в неделю. (в академ. часах)

	Этап начальной

подготовки
	До одного года
	Устанавливается образова-тельной организа-цией
	14-16
	25
	6

	
	Свыше одного года
	
	12-14
	20
	8

	Тренировоч-ный (этап спортивной специализа-ции
	Начальной  специализаци
	Устанавливается образова-тельной организацией
	      10-12
	14
	12

	
	Углубленной специализации
	
	8-10
	12
	18

	Спортивного совершенствования
	Весь период
	1
	4-8
	10
	24


  
  Программа спортивной подготовки по виду спорта «спортивная  акробатика»
                                                                                                                                   Таблица №2
	Этапы спортивной  подготовки
	  Продолжительность 
    этапов    (в годах) 
	Минимальная наполняемость 

групп  (чел)
	    Максим. объем 

  учебно-тренировоч. 

   нагрузки в неделю.

   (в академ. часах)

	Этап начальной

подготовки
	До одного года
	12
	6

	
	Свыше одного года
	
	9

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации
	5
	6
	14

	
	
	
	20

	Спортивного совершенствования
	Без ограничений
	2
	28


 Программа спортивной подготовки по виду спорта «легкая атлетика»
                                                                                                                                 Таблица №3
	Этапы спортивной  подготовки


	Продолжительность этапов

 (в годах) 


	Минимальная наполняемость 

групп

(человек)
	Максим. объем 

учебно-тренировоч. нагрузки 

в неделю (в акад.часах)

	Этап начальной

подготовки
	3
	10
	6 

	Тренировочный этап (этап спортивной специализации
	5
	8
	9

	
	
	
	16

	Спортивного совершенствования
	Без ограничений
	2
	24


В основу вышеназванных образовательных программ заложены нормативно-правовые основы, регулирующие деятельность спортивных школ и основополагающие принципы спортивной подготовки юных спортсменов:

· принцип системности предусматривает тесную взаимосвязь всех сторон учебно-тренировочного процесса (физической, технико-тактической, психологической и теоретического контроля);

· принцип преемственности определяет последовательность изложения программного материала по этапам обучения, чтобы обеспечить в многолетнем учебно-тренировочном процессе преемственность задач, средств и методов подготовки, объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и технико-тактической подготовленности;

· принцип вариативности предусматривает в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена вариативность программного материала для практических занятий, характеризующихся разнообразием тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенной педагогической задачи.

      
Образовательные программы спортивной школы реализуются исходя из функций и задач, этапа подготовки, спортивного стажа и уровня подготовленности занимающихся. 

   
 На этапе начальной подготовки: стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей развития физических качеств, уровень освоения основ гигиены и самоконтроля. Основное внимание уделяется разносторонней и физической и функциональной подготовке с использованием, главным образом, средств ОФП, освоение технических элементов и навыков.

 
На этапе учебно-тренировочном: состояние здоровья, уровень физического развития, динамики уровня подготовленности в соответствии с индивидуальными особенностями, показатели освоения объемов тренировочных нагрузок и теоретического раздела программ по виду спорта. На учебно-тренировочном этапе (до 2-х лет обучения) годичный цикл включает подготовительный и соревновательный период. Главное внимание занимает разносторонняя физическая подготовка, повышение уровня функциональных возможностей, включение средств обучения с элементам специальной физической подготовки, дальнейшее расширение арсенала технико-тактических навыков и приемов. 

При планировании тренировки на учебно-тренировочном этапе (свыше 2-х лет обучения) в подготовительном периоде средствами ОФП решаются задачи дальнейшего повышения уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности и на этой базе повышение уровня специальной физической работоспособности, развитие специальных физических качеств, овладение техническими навыками. 

 
На этапе совершенствования спортивного мастерства: уровень физического развития и функционального состояния; выполнение объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренных индивидуальными планами подготовки; результаты выступления во Всероссийских соревнованиях.

Планирование подготовки спортсменов на данном этапе осуществляется по более сложному графику, включает в себя несколько подготовительных и соревновательных периодов. Годичный цикл подготовки обучающихся строится с учётом календаря основных соревнований. Повышается объем специальных тренировочных нагрузок и количество соревнований, увеличивается время отводимое на восстановительные мероприятия. Обязательные этапы подготовки: начального обучения и учебно-тренировочный.
     Учреждение осуществляет обеспечение спортивной экипировкой, спортивным инвентарем и оборудованием, проездом к месту проведения физкультурных и спортивных мероприятий и обратно, питанием  и проживанием  в период проведения физкультурных и спортивных мероприятий, а также осуществляет медицинское обеспечение обучающихся в порядке и объемах, установленных учредителем образовательной организации.

3. Результат освоения образовательной Программы.
Результатом освоения образовательной программы является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:
 В области теории и методики физической культуры и спорта:

· история развития избранного вида спорта;

· место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;

· основы спортивной подготовки и тренировочного процесса;

· основы законодательства в сфере физической культуры и спорта (правила избранных видов спорта, требования, нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранным видам спорта; федеральные стандарты спортивной подготовки по избранным видам спорта; общероссийские антидопинговые правила, утвержденные федеральным органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и антидопинговые правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями; предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных соревнований и об ответственности за такое противоправное влияние);

· необходимые сведения о строении и функциях организма человека;

· гигиенические знания, умения и навыки;

· режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни;

· основы спортивного питания;

· требования к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке;

· требования техники безопасности при занятиях избранным видом спорта.

В области общей и специальной физической подготовки:
· освоение комплексов физических упражнений;

· развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное сочетание применительно к специфике сложно-координационных видов спорта;

· укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.

 В области избранного вида спорта:

· повышение уровня специальной физической и функциональной подготовленности;

· овладение основами техники и тактики в избранном виде спорта;

· приобретение соревновательного опыта путем участия в спортивных соревнованиях;

· развитие специальных физических (двигательных) и психологических качеств;

· повышение уровня функциональной подготовленности;

· освоение соответствующих возрасту, полу и уровню подготовленности занимающихся, тренировочных и соревновательных нагрузок;

· выполнение требований, норм и условий их выполнения для присвоения спортивных разрядов и званий по избранному виду спорта.

В области технико-тактической и психологической подготовки:

· освоение основ технических и тактических действий по избранному виду спорта;

· приобретение навыков анализа спортивного мастерства соперников;

· умение адаптироваться к тренировочной, (в том числе, соревновательной) деятельности;

· умение преодолевать предсоревновательные  и соревновательные факторы, воздействующие на психологическое состояние обучающегося.
4. Учебный  план
Учебный план программы определяет содержание и организацию образовательного процесса в спортивной школе. Разработан на основе федеральных государственных требований и федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта спортивная акробатика и легкая атлетика.  В соответствии с законодательством, подлежит планированию, включает в себя обязательное систематическое участие в спортивных соревнованиях, направлен на физическое воспитание и совершенствование спортивного мастерства лиц, проходящих спортивную подготовку. Учебный план отражает данные для всех видов учебно-тренировочных занятий, а именно: специализацию, этап подготовки, продолжительность занятий.
          Примерный    план     учебно-тренировочных     занятий    по     дополнительной общеобразовательной  предпрофессиональной  программе  по спортивной акробатике
( рассчитан на 52 недели)
	№
	Разделы

полготовки
	Этапы подготовки

	
	
	    Начальной подготовки
	      Тренировочный
	Совершенствование

cп. мастер-ства

	
	
	До года
	Свыше года
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	

	1
	Теоретическая подготовка
	5
	8
	8
	10
	11
	12
	13
	16

	2
	Общая физ.подготовка
	116
	138
	169
	165
	172
	169
	168
	170

	3
	Специальная физ. подготовка
	96
	113
	113
	137
	134
	373
	133
	205

	4
	хореография
	28
	52
	118
	115
	134
	131
	129
	205

	5
	Технико-такти-

ческая подготовка
	61
	97
	182
	184
	435
	432
	431
	576

	6
	Контрольно-пере-водные испытания
	4
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6

	7
	Соревнования
	2
	4
	8
	10
	10
	14
	14
	20

	8
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	2
	3
	4
	6
	8
	10

	9
	психологическая подготовка
	
	
	10
	12
	15
	18
	18
	20

	10
	Восстановительные мероприятия
	
	
	10
	10
	12
	14
	16
	20

	11
	Общее количество часов (в год)
	312
	416
	624
	624
	936
	936
	936
	1248


 Примерный    план     учебно-тренировочных     занятий    по     дополнительной общеобразовательной  предпрофессиональной  программе  по легкой атлетике

( рассчитан на 52 недели)

	№
	Разделы

полготовки
	Этапы подготовки

	
	
	    Начальной подготовки
	      Тренировочный

	
	
	До года
	Свыше года
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	1
	Теоретическая подготовка
	       6
	8
	10
	10
	12
	12
	12

	2
	Общая физ. подготовка
	130
	135
	167
	167
	200
	200
	200

	3
	Специальная физ. подготовка
	73
	105
	170
	170
	268
	268
	268

	4
	Технико-такти-

ческая подготовка
	93
	153
	250
	250
	420
	420
	420

	5
	Контрольно-пере-водные испытания
	4
	4
	6
	6
	6
	6
	6

	6
	Соревнования
	6
	10
	12
	12
	15
	15
	15

	7
	Инструкторская и судейская прак.
	-
	-
	6
	6
	10
	10
	10

	8
	психологическая подготовка
	
	1
	3
	3
	    5
	5
	5

	9
	Общее количество часов (в год)
	312
	416
	624
	624
	936
	936
	936


       Примерный    план    тренировочных     занятий    по    программе спортивной подготовки по спортивной акробатики  ( рассчитан на 52 недели)

	№
	Разделы

полготовки
	Этапы подготовки

	
	
	    Начальной подготовки
	      Тренировочный
	Совершенствование

cп. мастер-ства

	
	
	До года
	Свыше года
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й
	

	1
	Теоретическая подготовка
	5
	8
	8
	10
	11
	12
	13
	16

	2
	Общая физ. подготовка
	116
	151
	151
	151
	180
	180
	179
	200

	3
	Специальная физ.подготовка
	96
	121
	199
	189
	380
	373
	370
	325

	4
	хореография
	28
	65
	126
	129
	132
	131
	130
	215

	5
	Технико-такти-

ческая подготовка
	61
	115
	210
	213
	290
	286
	286
	624

	6
	Контрольно-пере-водные испытания
	4
	4
	4
	4
	6
	6
	6
	6

	7
	Соревнования
	2
	4
	8
	10
	10
	14
	14
	20

	8
	Инструкторская и судейская прак.
	-
	-
	2
	3
	4
	6
	8
	10

	9
	 психологическая

подготовка
	-
	-
	10
	12
	15
	18
	18
	20

	10
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	10
	10
	12
	14
	16
	20

	11
	Общее количество часов (в год)
	312
	468
	728
	728
	1040
	1040
	1040
	1456


          Примерный    план     тренировочных     занятий    по     программе  спортивной подготовки  по легкой атлетике    ( рассчитан на 52 недели)

	№
	Разделы

полготовки
	Этапы подготовки

	
	
	    Начальной подготовки
	      Тренировочный

	
	
	До года
	Свыше года
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	1
	Теоретическая подготовка
	      6
	      6
	8
	8
	12
	12
	12

	2
	Общая физ. подготовка
	130
	130
	149
	149
	180
	179
	178

	3
	Специальная физ. подготовка
	73
	73
	119
	119
	235
	235
	235

	4
	Технико-такти-

ческая подготовка
	93
	93
	175
	175
	369
	370
	371

	5
	Контрольно-пере-водные испытания
	4
	4
	4
	4
	6
	6
	6

	6
	Соревнования
	6
	6
	10
	10
	15
	15
	15

	7
	Инструкторская и судейская прак.
	-
	-
	-
	-
	10
	10
	10

	8
	психологическая подготовка
	
	
	3
	3
	    5
	    5
	    5

	9
	Общее количество часов (в год)
	312
	312
	468
	468
	832
	832
	832


5. Критерии оценки образовательного процесса на этапах 
многолетней подготовки.  
Основными показателями реализации образовательной программы являются:

	Объект контроля
	    Предмет контроля
	  Периодичность  

     контроля

	Группы начальной подготовки


	Стабильность состава занимающихся.

Динамика прироста индивидуальных показателей по ОФП

Уровень освоения основ техники видов спорта, навыков гигиены и самоконтроля.
	В теч. года

Сентябрь-май

В конце учебного года

	Учебно-тренировочные группы


	Состояние здоровья, уровень физического развития занимающихся.

Динамика уровня подготовленности.

Освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных программами по видам спорта.

Результаты выступлений в соревнованиях.

Освоение теоретического  раздела программы.

Выполнение разрядных нормативов.
	В теч. года

Сентябрь,март,май

В конце уч. года

	Группы  совершенствования
спортивного мастерства
	Уровень физического развития и функционального состояния занимающихся.

Выполнение спортсменом объемов тренировочных и соревновательных нагрузок, предусмотренным индивидуальным планом подготовки.

Динамика спортивно-технических показателей.

Результаты выступлений во Всероссийских соревнованиях.
	Сентябрь, май

В течение года




  6. Система контроля и зачетные требования по этапам подготовки
       Перевод спортсменов в следующий год подготовки проводится на основании  выполнения нормативов общей физической и специальной физической подготовки и разрядных требований, выполненных на необходимых официальных соревнованиях.

       Во всех годах обучения осуществляется постоянный контроль уровня физической, спортивно-технической, тактической и теоретической подготовленности спортсмена. В управлении подготовкой юных спортсменов эффективной является система контрольных нормативов, которые должен выполнить обучающийся в соответствующем году обучения. Установление количественных и качественных показателей позволяет определить уровень разносторонней и специальной подготовленности спортсменов в той мере, которая необходима для конкретного этапа подготовки.
Цель контрольного тестирования: измерение и оценка различных показателей  по общей физической и специальной подготовке обучающихся для оценки эффективности спортивной тренировки и перевода обучающихся на следующий этап обучения.

Оценка показателей общей физической подготовленности и специальной подготовки проводится в соответствии с контрольно-переводными нормативами по видам спорта и в соответствии со стандартами по виду спорта.

Контрольно-переводные нормативы представляют собой комплекс мероприятий:

- промежуточную аттестацию на каждом этапе спортивной подготовки;

- итоговую аттестацию.

      Промежуточная аттестация  включает в себя сдачу контрольных нормативов по общей физической и специальной физической подготовки  и проводится в соревновательной обстановке в конце каждого учебного года в мае. Промежуточная аттестация считается успешно пройденной в случае,  если обучающийся выполнил нормативы упражнений комплекса контрольных нормативов по виду спорта- в среднем удовлетворительно. Показатели испытаний регистрируются в журнале или личных карточках обучающихся. По результатам выступления на официальных соревнованиях и результатов сданных нормативов (тестов), обучающиеся переводятся на следующий год (этапа подготовки), либо остаются повторно на том же уровне для дополнительного прохождения этапа. Окончательное решение о переводе учащегося принимает педагогический совет учреждения.
       Итоговая аттестация обучающихся проводится по итогам освоения Программы обучающимися и включает в себя сдачу контрольных нормативов по общей физической и специальной физической подготовке по виду спорта, сдачу зачета на знание предметных областей Программы. По окончании обучения по  программам спортивной подготовки  обучающемуся (выпускнику) выдается документ, образец которого устанавливается образовательной организацией в соответствии с частью 15 статьи 60 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
            7.  Требования техники безопасности в процессе реализации Программы.
                                            Общие требования безопасности

Работа по профилактике травматизма, заболеваний и несчастных случаев при занятиях физической культурой и спортом является одной из важнейших задач тренера-преподавателя. Тренер-преподаватель и обучающиеся должны строго соблюдать установленные в Учреждении правила поведения, режим труда и отдыха, правила пожарной, антитеррористической безопасности, гигиены, санитарии, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

Спортивный зал должен быть оснащен огнетушителями, автоматической системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.

Знание и выполнение требований и правил техники безопасности является должностной обязанностью тренера-преподавателя, а их несоблюдение влечет за собой виды ответственности, установленные законодательством РФ.

 
  К занятиям по спортивной акробатике допускаются дети с шестилетнего  возраста, по легкой атлетике с девятилетнего возраста, прошедшие инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
- для занятий обучающиеся и тренер-преподаватель должны иметь специальную, соответствующую избранному виду спорта, спортивную форму;

- о каждом несчастном случае во время занятий тренер-преподаватель должен поставить в известность руководителя образовательного учреждения;

- в случае легкой травмы тренер-преподаватель должен оказать помощь пострадавшему. К лицам, получившим средние и тяжелые травмы во время занятий, необходимо срочно вызвать скорую помощь. До прибытия скорой помощи пострадавшему должна быть оказана первая доврачебная помощь в соответствии с инструкцией по первой доврачебной помощи, действующей в образовательном учреждении;

- обучающиеся, нарушающие правила безопасности, отстраняются от занятий и на них накладывается дисциплинарное взыскание. 

 Требования безопасности перед началом занятий:

- спортивный зал открывается за 5 минут до начала занятий по расписанию (графику). Вход в зал разрешается только в присутствии тренера-преподавателя;

- перед началом занятий тренер-преподаватель должен обратить особое внимание на оборудование для избранного вида спорта;
- все обучающиеся, допущенные к занятию должны иметь специальную спортивную форму; 

- за порядок, дисциплину, своевременное построение группы к началу занятий отвечает преподаватель;

- перед началом занятий тренер-преподаватель должен постараться выявить любые, даже незначительные отклонения в состоянии здоровья обучающихся лиц, для принятия профилактических мер (освобождение от занятий, снижение нагрузки).

Требования безопасности во время занятий:

- занятия избранным видом спорта в спортивном зале начинаются и проходят согласно расписанию;
- занятия по избранному виду спорта должны проходить только под руководством тренера-преподавателя;

- тренер-преподаватель должен поддерживать высокую дисциплину во время занятий и добиваться четкого выполнения своих требований и замечаний, постоянно осуществлять контроль за действиями обучающихся;

- каждый обучающийся должен хорошо знать и владеть техникой страховки, самостраховки;

- на занятиях избранным видом спорта запрещается носить серьги, кольца, цепочки;
- выход обучающихся из спортивного зала во время занятий возможен только с разрешения тренера-преподавателя.

Требования безопасности в аварийных ситуациях:

- при несчастных случаях   тренер-преподаватель должен немедленно прекратить занятия и приступить к оказанию пострадавшему первой доврачебной помощи;

- одновременно нужно отправить посыльного из числа обучающихся для уведомления руководителя или представителя администрации образовательного учреждения, а также вызова медицинского работника и скорой помощи;

- при обнаружении признаков пожара тренер-преподаватель должен обеспечить эвакуацию обучающихся из опасной зоны согласно схеме эвакуации при условии их полной безопасности. Все эвакуированные проверяются в месте сбора по имеющимся у тренера-преподавателя, поименным спискам. Сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения. Поведение и действие всех должностных лиц в условиях аварийной ситуации должны быть объективными, без провокации паники, быстрыми и эффективными.

Требования безопасности по окончании занятия:

- после окончаний занятия тренер-преподаватель должен проконтролировать организованный выход обучающихся из зала;

- проветрить спортивный зал;

- проверить противопожарное состояние спортивного зала

- выключить свет.
      8.  Инструкторская и судейская практика

Приобретение навыков судейства и самостоятельной практики проведения занятий является необходимым условием для обучающихся учебно-тренировочных групп и проводится с целью получения обучающимися звания инструктора-общественника и судьи по спорту и последующего привлечения их к тренерской и судейской работе, а также имеет большое воспитательное значение - у занимающихся воспитывается вкус к наставничеству, сознательное отношение к тренировочному процессу и уважение к решениям судей. Навыки организации и проведения занятий и соревнований приобретаются на всем протяжении многолетней подготовки в процессе теоретических занятий и практической работы в качестве помощника тренера, инструктора, помощника судьи, секретаря, самостоятельного судейства. Обучающиеся групп совершенствования спортивного мастерства  являются помощниками тренера в работе с начинающими спортсменами. Они должны уметь самостоятельно провести  тренировочное занятие в группах начальной подготовки или в учебно-тренировочных группах, составив при этом программу тренировки, отвечающую поставленной задаче.

Обучающиеся УТГ могут привлекаться в качестве помощников тренеров для проведения УТ занятий и спортивных соревнований в ГНП. Они должны уметь самостоятельно проводить разминку, занятия по физической подготовке, обучение основным техническим элементам и приемам.

        9.   Восстановительные  мероприятия
       Тренировка и восстановление - единый взаимосвязанный процесс. Повышение тренированности и работоспособности возможно при восполнении энергетических затрат при восстановлении. Восстановительные мероприятия необходимо планировать не только после тренировок и соревнований, но и в процессе их проведения. Существуют три группы восстановительных мероприятий: медико-биологические, психологические, педагогические.

Медико-биологическая система восстановления включает:

- оценку состояния здоровья;

-рациональное питание с использованием витаминов и продуктов повышенной биологической ценности;

- комплекс фармакологических средств с учетом требований антидопингового контроля;

- физио-терапевтические средства: различные виды массажа, сауна.

Психологические средства восстановления:

- аутогенная тренировка;

- комфортные условия быта и отдыха;

Педагогические средства восстановления:

- вариативность тренировочных нагрузок и интервалов отдыха, оптимизация тренировочного процесса;

- восстановительные тренировочные нагрузки низкой интенсивности;

- специальные разгрузочные периоды.

Большое значение для восстановления энергии, роста и развития организма имеет рациональное питание. Рациональным называют такое питание, при котором суточная калорийность пищи соответствует суточному расходу энергии и качеству по содержанию веществ, необходимых для построения тканей, органов и нормального течения физиологических процессов.

                   10.   Антидопинговые мероприятия
    Осуществляя единую политику в области физической культуры м спорта в Российской Федерации по противодействию использования запрещенных средств лицами, занимающимися физической культурой и спортом в ДЮСШ №2 разработан план антидопинговых мероприятий.  Основная цель реализации плана – предотвращение допинга и борьба с ним в среде обучающихся спортсменов. В своей деятельности в этом направлении Учреждение руководствуется законодательством Российской Федерации, Всемирным Антидопинговым Кодексом.

Спортсмен обязан знать нормативные документы:

1. Всемирный антидопинговый кодекс

2. Международный стандарт ВАДА «Запрещенный список»;

3. Международный стандарт ВАДА «Международный стандарт по терапевтическому использованию;

4. Международный стандарт ВАДА по тестированию

11.  Обеспечение реализации программы
            Реализации Образовательной программы В МБУ ДО ДЮСШ №2 будет осуществляться через систему конкретных мер нормативно-правового, кадрового, научного и программно-методического обеспечения, материально-технического обеспечения Предусмотрен также механизм управления реализацией Программы, координации деятельности субъектов ее выполнения.
Научное обеспечение Программы должно осуществляться взаимодействием спортивной школы с учреждениями и организациями Министерства спорта и Министерства образования и науки  РФ, с учреждениями спортивной направленности.
На уровне образовательной организации будут проведены следующие меры:
- Совершенствование учебных программ всех уровней и этапов подготовки спортивной школы. 
- Обеспечение преемственности содержания основного и дополнительно​го образования физкультурно-спортивной направленности, средств, форм и мето​дов обучения и воспитания на всех уровнях и этапах учебно-тренировочного про​цесса.
- Разработка и внедрение авторских программ учебно-тренировочной деятельности с учащимися различных возрастных групп 
-  Внедрение научных и научно-практических методов диагностики каче​ства учебно-тренировочного процесса в спортивной школе.
- Внедрение современных технологий оперативного мониторинга и кор​рекции физической подготовленности учащихся спортивной школы.

В связи с прогнозируемым значительным увеличением направлений и масштабов деятельности спортивной школы и других образовательных учреждений резко возрастает необходимость в обеспечении непрерывного повышения квалифика​ции тренерского и преподавательского состава.

В этой сфере деятельность спортивной школы будет развиваться по сле​дующим направлениям:
-Организация и обеспечение повышения квалификации тренерского со-​
става на профильных централизованных курсах, участие в специализированных
научно-практических конференциях, семинарах, тренерских советах.
- Прохождение периодической аттестации тренерского и преподаватель​ского состава спортивной школы.
- Обеспечение тренерского состава спортивной школы учебными программами и учебно-методической литературой, пособиями, другими информационными ресурсами на разнообразных носителях.
            Материально-техническое обеспечение.
Федеральной программой развития системы образования РФ предусмот​рено устойчивое и динамическое увеличение расходов на обеспечение модерни​зации деятельности этой системы.
С учетом этого необходимо прогнозировать ресурсное обеспечение про​граммы развития спортивной школы по следующим направлениям и объемам:
1.
Укрепление материально-технической и производственной базы:
2 Реконструкция и ремонт зданий и спортсооружений;

              3. Обеспечение спортивной школы спортинвентарем и оборудованием;
   4. Приобретение единой спортивной формы для сборных команд города.
  Финансирование приобретения спортивного инвентаря и спортивного оборудования; финансирование спортивных соревнований городского, областного и российского уровня.      Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения спортивной подготовки; обеспечение спортивной экипировкой; Обеспечение проезда к месту проведения спортивных мероприятий и обратно; Обеспечение питанием и проживанием в период проведения спортивных мероприятий, организация систематического медицинского контроля
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